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GUIDE DES TAILLES CHAUSSURES — BASE PROTECTION

CHOISISSEZ LA POINTURE QUI CORRESPOND LE MIEUX
A VOTRE PIED

Il est montré qu'avoir aux pieds les chaussures les plus adaptés aux exigences améliore les performances et la personne est plus efficace avec moins
d'effort. Pour connaitre exactement le numéro du pied, il suffit seulement de peu dinstants et d'avoir des instruments élémentaires que vous trouverez facilement

chez vous : une régle, une feuille de papier, un crayon.

1. Appuyez le pied sur la feuille de papier en le faisant adhérer le plus possible
2. Tracez avec le crayon un signe en correspondance de la pointe du gros orteil et un autre signe en correspondance avec le talon
3. Mesurez la distance entre |a pointe du gros orteil et le talon

Exécutez 'opération pour les deux pieds car ils ne sont pas souvent égaux . 5l y a un résultat différent, rappelez-vous qu'il est conseillable de considérer la mesure la
plus grande parce gu'autrement on risgue que les chaussures soient trop serrées pour un des deux pieds. Ci-dessous le tableau qui vous aidera & convertir la

longueur du pied au numéro de la chaussure
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